
Formation pratique

         Prévention des risques

Théorie 20 %
Pratique 80%

LE PROGRAMME

Personne en situation de handicap : Pour tout renseignement concernant l’accessibilité, contacter le référent appui à la mobilité :
                                                                                poleformation@2l-ips.com

DURÉE

3h00

PUBLIC

10 participant(e)s maximum 
Tout personnel volontaire
ou désigné

PRÉREQUIS

Aucun

LIEU

En intra, dans vos locaux

DOCUMENTS DÉLIVRÉS

Une attestation de formation

IGPS
Initiation aux Gestes de
Premiers Secours

Apprenez les gestes essentiels pour réagir
efficacement face à un accident ou un malaise.
Cette formation pratique permet d’acquérir les bons
réflexes pour protéger, alerter et porter les premiers
secours dans l’attente des secours spécialisés.

POURQUOI SUIVRE CETTE FORMATION ?

Acquérir les bons réflexes face à une situation d’urgence ;

Protéger la victime, les témoins et soi-même d’un danger ;

Reconnaître les signes de gravité et transmettre une
alerte efficace ;

Réaliser les gestes de premiers secours adaptés face à
une situation d’urgence.

LES MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Intervenant : Formateur en secourisme et/ou sapeur-pompier
titulaire de la formation de formateur.
Méthodes pédagogiques : active, exposés interactifs, supports
visuels et vidéos projetés, ainsi que des démonstrations pratiques
et mises en situation.
Matériels mis à disposition : mannequins de secourisme,
défibrillateur de formation, matériels pédagogiques.
Critères d’évaluation : évaluation formative tout au long de la
formation lors des exercices pratiques et mises en situation.

Théorie
Les principes essentiels de la chaîne des secours
La protection face à une situation dangereuse
L’examen de la victime et la recherche des signes de gravité
L’alerte et les numéros d’urgence
Les principales situations nécessitant des gestes de premiers
secours

Pratique
Réagir face à une victime qui s’étouffe
Agir face à une hémorragie externe
Réagir face à une victime inconsciente qui respire
Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire
Utiliser un défibrillateur automatisé externe (DAE)
Mises en situation et cas concrets

UNE FORMATION ADAPTÉE A VOS BESOINS

Nos formations sont personnalisables selon vos locaux, votre
activité, vos risques et vos contraintes organisationnelles.

02 98 71 79 96 www.2l-ips.compoleformation@2l-ips.com

Nous contacter :

Tarif sur devis



Formation e-learning

Accessible à tout
moment

24h/24h
7j / 7

Développer
durablement
les compétences de vos
collaborateurs

Apprendre à son rythme.
Réviser à tout moment.
Ancrer durablement les bonnes
pratiques.

Dans un environnement professionnel en
constante évolution, les connaissances doivent
être entretenues régulièrement afin de préserver
les compétences, maintenir un haut niveau de
vigilance et répondre aux évolutions
réglementaires.

Les formations e-learning développées par 2L-IPS
permettent de diffuser une véritable culture de
prévention auprès de l’ensemble des
collaborateurs, tout en offrant une grande
souplesse d’organisation.

Accessibles 24h/24 et 7j/7 sur ordinateur, tablette
ou smartphone, nos modules favorisent un
apprentissage progressif, interactif et durable.

POURQUOI SUIVRE CETTE FORMATION ?

Former un grand nombre de collaborateurs

Maintenir les compétences

Optimiser l’organisation

Valoriser la prévention

Mesurer la progression

Une expérience fluide sur tous
vos écrans

PC - Tablette 
Smartphone

Suivi des résultats

Tableau de bord et rapports
personnalisés

02 98 71 79 96 www.2l-ips.compoleformation@2l-ips.com

Nous contacter :



Formation e-learning

100%
e-learning

3 - Premiers Secours

Accessible 
24h/24 - 7j/7

Acquérir les bons réflexes et les gestes essentiels pour
porter secours en cas d’accident ou de malaise.

Evaluation 
des acquis

100%
e-learning

4 - Évacuation 
Guide- file / Serre file

Accessible 
24h/24 - 7j/7

Comprendre son rôle et appliquer les consignes pour
assurer une évacuation rapide, sûre et organisée.

Evaluation 
des acquis

100%
e-learning

5- Prévention incendie

Accessible 
24h/24 - 7j/7

Comprendre le risque incendie, adopter les bons réflexes et
savoir utiliser les moyens de lutte adaptés.

Evaluation 
des acquis

100%
e-learning

6 - Prévention incendie en
établissement de soins

Accessible 
24h/24 - 7j/7

Maîtriser les spécificités et les consignes de sécurité
incendie propres aux établissements de soins.

Evaluation 
des acquis

100%
e-learning

2 - Gestes et Postures

Accessible 
24h/24 - 7j/7

Prévenir les troubles musculosquelettiques en adoptant les
bonnes postures et en intégrant les gestes adaptés au quotidien.

Evaluation 
des acquis

100%
e-learning

1 - Prévention des
risques professionnels

Accessible 
24h/24 - 7j/7

Identifier les risques présents dans son environnement de
travail et adopter les bons comportements de prévention.

Evaluation 
des acquis

Nos modules
e-learning

Des modules interactifs et accessibles à
tout moment pour développer les
compétences et renforcer la culture
prévention au sein de votre
établissement.

Nos formations e-learning sont conçues par des experts de la prévention et régulièrement mises à jour pour garantir des contenus fiables,
conformes et adaptés à votre réalité terrain.

Une question ?
Notre équipe est à votre écoute pour vous accompagner.

02 98 71 79 96 www.2l-ips.compoleformation@2l-ips.com

Nous contacter :


